
WALKING DINNER
Houmous aux légumes croquants

Carpaccio de bœuf
Assiette de saumon fumé extra doux 

Tomates mozzarella

•
COMPOSEZ VOTRE BOWL SELON VOS ENVIES, 

en choisissant chaque ingrédient
BASE 

riz, quinoa ou salade
PROTÉINE  

poulet, scampis, bœuf teriyaki, saumon ou thon
LÉGUMES  

tomate, concombre, carotte, edamame, 
avocat, oignon, ...
ACCOMPAGNEMENTS  

sauce soja sucrée, salée, sésame, ...
 
•

Salade de fruits
Mousse au chocolat

Crème brûlée

35 € 
(par personne, hors boisson)

www.bistrofit.be 
info@bistrofit.be 
info & réservation  
02 280 45 85 
fb : bistrofit • @fit.bistroOuvertTOUS LES JOURS  

de 7h30 à 20h00

APÉRITIF 
Coupe de Proseco 6,5€ 

Coupe de Taittinger 11€

FORFAIT  
AVEC BOISSON  
50€/PERS 
•  +4€ pour les vins de domaine 

ou grand cru
•  1/2 btl d’eau plate ou gazeuse
•  1/2 btl de vin maison 

(blanc, rouge ou rosé)



MENU GROUPE
choix parmi 3 entrées, 4 plats  

et 4 desserts
Bruschetta aux tomates fraîches, ail et basilic

Carpaccio de bœuf

Saumon fumé extra doux

•

Trio de pâtes selon l’humeur du chef

Émincé de volaille, lait de coco, petits légumes et riz

Salade exotique 
scampis grillés, pamplemousse, avocat, noix  

& vinaigrette aux agrumes

Steak grillé (230gr) et frites fraîches

•

Tiramisu

Moelleux au chocolat

Mousse au chocolat noir et crème anglaise

Crème brulée

35 €
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